SPANISH P1640.04 SMOKING/NO SMOKING AREAS

***This is a translation of an English-language document provided
as a courtesy to those not fluent in English. If differences or
any misunderstandings occur, the document of record shall be the
related English-language document.***

***Esta es una traduccién de un documento escrito en inglés,
distribuido como una cortesia a las personas que no pueden leer
inglés. Si resulta alguna diferencia o algun malentendido con
esta traduccidn, el Gnico documento reconocido serd la versién en
inglés. ***

Note: The original English version of this document contains the
following attachments:

o Attachment A - INMATE NICOTINE REPLACEMENT THERAPY APPROVAL

Nota: La versién original en inglés de este documento contiene los
siguientes apéndices:

. Apéndice A - APROBACION DE TERAPIA DE REEMPLAZO DE NICOTINA PARA
REOS
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1. [PROPOSITO Y ALCANCE §551.160. Para avanzar la conversién a un
ambiente de aire limpio y para proteger la salud y la seguridad
del personal y reos, la Agencia Federal de Prisiones restringira
dreas y circunstancias en que se permite el fumar dentro de sus
instituciones y oficinas ]

La Agencia Federal de Prisiones reconoce el derecho de negociar
asuntos con respecto a esta politica en conformidad con el
Convenio Maestro, estatuto, jurisprudencia y/o reglamento.

Las autoridades médicas y de salud puUblica han determinado los
riesgos del humo producido por el tabaco. Los riesgos presentados
a los no fumadores por medio de la inhalacidén pasiva de humo de
tabaco ambiental (ETS) es de interés particular. El1 Cirujano
General hace tiempo concluyd gque investigaciones cientificas
indican gque el humo de tabaco de segunda mano es una causa de
enfermedad pulmonar en no fumadores quienes por otra parte son
sanos.

El 7 de enero de 1993, la Agencia de Proteccidén de Medio Ambiente
(EPA) oficialmente respaldd un informe de un panel externo de
consejeros cientificos a la agencia, que declard que:

"la exposicién al humo de cigarrillo de segunda mano causa
cancer pulmonar en adultos y enormemente aumenta el riesgo
de enfermedad respiratoria en menores. "

La Agencia Federal de Prisiones reconoce que cuando fumadores
dejan de fumar, pueden experimentar incomodidad fisica, aumento
de peso y dificultades relacionadas al estrés; sin embargo, estos
sintomas pueden ser disminuidos con las intervenciones apropiadas
de un programa de cesacidén de tabaco. Segun los Centros para el
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Control y Prevencidédn de Enfermedades, muchas personas que dejan
de fumar recaen.

Programas de cesacidén de tabaco efectivos deben también proveer
consejeria y control para aumentar el éxito.

2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA. Las expectativas de este programa son:

a. La reduccidén de exposicidén a humo de tabaco de segunda mano
como resultado de la designacidén de areas donde es permitido
fumar.

b. Todas las instalaciones de la Agencia Federal de Prisiones,
con excepcidédn de los lugares de domicilio del personal, seréan
reconocidas como libres de humo de tabaco de segunda mano excepto
en vehiculos y torres de patrulla del perimetro cuando estos son
ocupados sbélo por una persona.

c. Las 4reas donde se permite fumar serdn identificadas
claramente.

3. DIRECTRICES AFECTADAS
a. Directiva Rescindida
P1640.03 Areas de Fumar/No Fumar (7/1/94)
b. Directrices Citadas

P4500.04 Manual de Fondo Fiduciario/Bodega/Lavanderia
(12/15/95)
P5270.07 Disciplina del Reo y Unidades Especiales de
Vivienda (12/29/87)
P5290.14 Programa de Admisién y Orientacidédn (4/3/03)
P6000.05 Manual de Servicios de Salud (9/15/96)

Decreto Ejecutivo 13058, 62 FR 43451, 9 de agosto de 1997

Regulaciones de Administracidén de Propiedad de Justicia 128-
20.105-3; 128-20.105-50; 128-20.105-51; 128-20.105-52

Decisidén de Intendente General B-231453, Programa de
Cesacidén de Tabaco para Empleados Federales, 3 de febrero de
1989.

Carta FPM de la Oficina de Administracidén de Personal 792-
20, Aclaracién del Capitulo de FPM 792, Programas de Salud y
Consejeria para Empleados Federales, 17 de mayo de 1989.

c. Reglamentos citados en la Declaracidédn de Programa estan
contenidos en 28 CFR 551.160 et seq.
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d. Decisidén del Panel de Impasses de Servicio Federal sobre
Caso Numero 01 FSIP 184, Agencia Federal de Prisiones del
Departamento de Justicia Washington, DC y el Consejo de Locales a
de Prisiones 33, AFGE, AFL-CIO, fechada el 8 de noviembre de
2001.

4. NORMAS CITADAS

a . Normas de la Asociacién Correccional Americana para
Instituciones Correccionales para Adultos, 3ra Edicidén: 3-4202
(Obligatorio); 3-4214; 3-4215; 3-4216; 3-4357; y 3-4363

b. Normas de la Asociacidédn Correccional Americana para
Instituciones Locales de Detencién de Adultos, 3ra Edicidn: 3-
ALDF-3B-04 (Obligatorio); 3-ALDF-3C-01; 3-ALDF-3C-02; 3-ALDF-3C-
03; 3-ALDF-4E-33; y 3-ALDF-4E-28

c. Normas de la Asociacidédn Correccional Americana para
Campamentos Correccionales de Disciplina Militar para Adultos: 1-
ABC-3B-05 (Obligatorio); 1-ABC-3C-01; 1-ABC-3C-02; 1-ABC-4E-41; vy
1-ABC-4E-45

d. Comisidén Unida de Acreditacién de Organizaciones de
Asistencia Médica, Manual Comprensivo de Acreditacién de Cuidado
Ambulatorio de 1998: EC.5

e. Comisidén Unida de Acreditacién de Organizaciones de
Asistencia Médica, Manual Comprensivo de Acreditacidén de
Hospitales de 1998: EC.5; EC5.1

5. [DEFINICIONES §551.161. Para los propdésitos de éste
subparrafo, ]

a. [Fumar es definido como el acto de cargar o inhalar un puro,
cigarrillo, pipa, u otros productos de tabaco encendidos.]

b. Un area designada libre de humo de tabaco de segunda mano es
definida como uno en el cual no hay productos de tabaco
encendidos (por ejemplo, puros, cigarrillos, pipas).

c. Area designada es definida como un &rea que el Warden a
identificado claramente.

6. AREAS DE FUMAR/NO FUMAR DEL PERSONAL

a. Esta seccidén (6.) también se aplica de igual manera a
invitados, voluntarios y contratistas.

b. El1 Warden debe designar un area donde es permitido fumar
para uso en ocasiones cuando el fumar es parte de una actividad
religiosa autorizada.
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o El Fumar Adentro. El fumar adentro se permitira
solamente en torres del perimetro y vehiculos de
patrulla del perimetro cuando estos sean ocupados por
una sola persona.

o El Fumar Afuera. El Warden designard &areas para fumar
afuera que (a) sean facilmente accesibles a empleados y
(b) provean una medida de proteccidén ante los
elementos. Las areas para fumar afuera designadas sdélo
seran usadas por empleados.

7. PROGRAMAS DE CESACION DE TABACO PARA EL PERSONAL

Partes y Creacién. Los Wardens deben establecer un Programa de
Cesacién de Tabaco para el personal.

Por un periodo de 60 dias, empleados con interés en participar
tendrdn la oportunidad de inscribirse en un programa de cesacidn
de tabaco, provisto por el Empleador sin ningin costo a los
empleados, guienes estaran bajo ausencia administrativa, si el
trabajo lo permite, para asistir a clases de cesacidn de tabaco
durante sus horas de trabajo. Este programa incluird terapia de
remplazo de nicotina (NRT), utilizando parches para la piel o
chicles de nicotina para mascar.

Al alcance no cubierto por seguro médico, el Empleador proveeré
un pago Unico a cada empleado gque participa en el NRT para un
suministro de parches o chicles de remplazo de nicotina para ocho
semanas. Ademds el programa incluird literatura informativa sobre
las ventajas del dejar de fumar y la consejeria, como lo sea
necesario.

Informacidén general de la salud de personas guienes solicitan
terapia de remplazo de nicotina puede ser exigida por la agencia
antes de la entrega de este pago Unico.

Programa de Cesacién de Tabaco. El Programa de Cesacidn de
Tabaco debe tratar, a lo minimo:

nutricién,

actividad fisica (ejercicio),

control del estrés, y

terapia de remplazo de nicotina (NRT).

2 2B 2B 2B <

Las instituciones pueden conducir estas actividades a través
de una combinacidén de:

videos,

presentaciones en clase,
actividades de recreacidn, o
consejeria individual o en grupo.

2 2B 2B 2B <
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8. EL FUMAR PARA REOS

[AREAS DESIGNADAS PARA FUMAR §551.162

a. El1 Warden debe designar una area donde el fumar es permitido
para uso en casos donde el fumar es parte de una actividad
religiosa de reos autorizada.

b. (1) El1 Warden sélo puede designar areas para fumar al aire
libre para uso general de reos (es decir, para todo acto de fumar
que no sea parte de una actividad religiosa autorizada). Estas
dreas para fumar deben ser claramente identificadas.

(2) E1 Warden, con el acuerdo del Director Regional, puede
elegir no designar areas para fumar de uso general. Una vez que
esto ocurra, se requerird el acuerdo del Director Regional si el
Warden mas tarde decide designar areas para fumar de uso general
en la institucién.]

c. Areas sin sefiales que las designan como Areas para fumar son
dreas de no fumar.

d. Reos que violan las reglas de fumar serdn sujetos a accidn
disciplinaria.

9. PROGRAMAS DE CESACION DE TABACO PARA REOS

a. Partes y Creacidén. Los Wardens deben establecer un Programa
de Cesacidén de Tabaco en la institucidén de acuerdo a los recursos
locales disponibles.

(1) El1 folleto de A&O de la institucidn informard a los
reos de la disposicidén del Programa de Cesacidn de
Tabaco, incluyendo los procedimientos de aplicacidén y

participacién.
(2) El1 Programa de Cesacidn de Tabaco debe tratar, a lo
minimo:
4 nutricién,
¢ actividad fisica (ejercicio),
¢ control del estrés, vy
¢ terapia de reemplazo de nicotina (NRT).

Instituciones pueden conducir estas actividades a
través de una combinacidén de:

videos,

presentaciones en clase,

actividades de recreaciédn,

la venta de parches de reemplazo de nicotina en

L 2 2B 28 4
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el comisariato de la institucidn, o
¢ consejeria individual o en grupo.

b. Terapia de Reemplazo de Nicotina (NRT). Los parches de
reemplazo de nicotina pueden asistir con la disminucidén gradual
del consumo de nicotina.

4

Reos que solicitan parches de reemplazo de nicotina
deben someterse a una evaluacidén médica de inicio para
asi poder comprar un suministro de parches de reemplazo
de nicotina para seis a dies semanas. (vea subseccidn
(3) (b) mas adelante).

Cada Comisariato de institucidén almacenard parches de
reemplazo de nicotina. Reos pueden comprar parches de
reemplazo de nicotina con la aprobacidén del personal
apropiada, como lo es notado en subseccidén (2) a
continuacién.

Reos que desean comprar parches de reemplazo de
nicotina deben obtener la aprobacidén inicial por
escrito de parte de un proveedor de asistencia médica
de la Agencia Federal de Prisiones, utilizando un
formulario de Aprobacidén para Terapia de Reemplazo de
Nicotina (Apéndice A) que certifica que la condicién de
salud del reo ha sido revisada y que el reo ha sido
aprobado para usar parches de reemplazo de nicotina.

El proveedor de asistencia médica:

(a) Explicara cédmo usar los parches de reemplazo de
nicotina, describird los efectos secundarios
posibles y le advertird al reo sobre los problemas
asociados con el uso excesivo (como el uso de dos
o0 mas parches de reemplazo de nicotina al mismo
tiempo, o el uso de un parche de reemplazo de
nicotina y el consumo simultaneo de cigarrillos).

(b) Registrard el estado de salud del reo en su
registro médico (incluyendo, pero no limitado a:
el peso, la presidén arterial, nivel de glucosa en
la sangre después de comer, funcidén pulmonar,
tolerancia al ejercicio, cantidad de cigarrillos
fumados al dia y cualquier otra informacidn
clinicamente pertinente).

© Presentard un Apéndice A firmado en el cual

recomienda un programa especifico de dosis de NRT
para el reo.

(d) El reo llevard el formulario de aprobacidédn de NRT
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al comisariato de la instituciédén, lo cual le
permitird comprar solo un suministro de dos
semanas de Terapia de Reemplazo de Nicotina a la
vez. El reo conservara el Apéndice A hasta que el
Ultimo suministro de parches de reemplazo de
nicotina haya sido comprado.

(4) El empleado de Comisariato firmard con sus iniciales
el formulario de Aprobacidédn de NRT cada vez que el
reo compra NRT. Cuando el reo completa el NRT (seis
o 10 semanas), el empleado de Comisariato tomara el
Apéndice A del reo y lo enviard a la Unidad de
Servicios de Salud para agregarlo al Registro de
Salud del Reo.

10. SUPLEMENTO INSTITUCIONAL. Cada institucidén desarrollard un
Suplemento Institucional que contenga la informacidén sobre sus:

¢ Programas de Cesacidén de Tabaco,
¢ restricciones del fumar, y
¢ identificaciones de Aareas autorizadas para fumar al

aire libre dentro de la instituciédn.

El Warden debe transferir una copia del Suplemento Institucional
al Administrador de Sistemas de Salud Regional.

11. FECHA EN EFECTO. La implementacién de esta Declaracidn de
Programa ocurrird dentro de 120 dias de la fecha de vigencia de
esta politica.

/s/
Harley G. Lappin
Director



